“Was jij gezonder
voor of nd
de lockdown?"”
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Het Artsen Collectief pleit voor het openen
van sportscholen en fithesscentra!

Suikerziekte, overgewicht en hoge bloeddruk vergroten de kans op een ernstiger beloop van Covid-19.
Deze factoren versterken elkaar en worden stuk voor stuk bevorderd door gebrek aan lichaamsbeweging.
Inactiviteit en gebrek aan sociale contacten verzwakken bovendien ons immuunsysteem. Daarom kunnen juist

sportscholen en fithesscentra een grote bijdrage leveren aan het voorkdbmen en bestrijden van Corona.
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