Was jij gezonder voor of na de lockdown? #sportscholenopen

Transcriptie:

Internist en endocrinoloog Evelien Peeters: “Suikerziekte, overgewicht, hoge bloeddruk vergroten de kans op ernstige Corona. Al die aandoeningen versterken elkaar ook nog eens. Inactiviteit, thuis zitten, niet sporten vergroten ook weer de kans op die aandoeningen en daarmee de kans op een ernstige Corona. Al deze factoren worden versterkt door een gebrek aan lichaamsbeweging. Inactiviteit en een gebrek aan sociale contacten verzwakken bovendien ons immuunsysteem. Daarom kunnen juist sportscholen en fitnesscentra een bijdrage leveren aan gezond blijven en gezonder worden en aan het voorkomen van ernstige Corona.”

Clublid Diana: “Voor de lockdown was ik 18 kilo afgevallen. Gedurende de lockdown ben ietsje meer dan dat dus weer aangekomen. De sportscholen zitten nu dicht, dus ik kan ook niks doen om daar weer aan te werken.”

Clublid Nico: “Waarom sport ik? Omdat ik een lichte hartinfarct gekregen heb en zodoende heb ik in overleg met de doktoren, met mijn cardioloog, besloten te gaan sporten. Daarom vraag ik mij af: waarom blijven de sportscholen dicht?”

Radmilo Soda: “Coronakilo’s, depressie, eenzaamheid, spiermassaverlies. Al deze dingen die gebeuren ons allemaal. Doe de sportscholen en sportverenigingen nu open! Bedankt!”

Eigenaar the Chariot sport- en healthcenter Frank van Amersfoort: “Uit onderzoek is gebleken onder 115 miljoen fitnessbezoeken in 14 landen: 470 besmettingen. Moeten al die gezonde mensen nu ongezond gaan worden?”

Clublid van the Chariot sport- en healthcenter Jan: “Ik ben sinds drie jaar diabetespatiënt. Na heel veel over sporten en gezond leven te lezen, ben ik begonnen hier bij The Chariot met sporten en ik was binnen 1,5 jaar van mijn medicatie af. Dat is binnen drie maanden nu de sportscholen gesloten zijn weer helemaal terug bij af. Dus ik zit weer aan de medicatie, ik voel me slecht, ik voel me moe. Ik kan niet wachten tot ik weer kan beginnen.”

Clublid van ten Tije sport: “Door de activiteiten die ik nu doe op de sportschool in combinatie met mijn voeding, ben ik van mijn medicijnen afgeraakt voor de hoge bloeddruk en dat wil ik zo houden.”

Clublid van ten Tije sport: “Pim Mulier had als motto: een gezonde geest in een gezond lichaam. En ik denk ook dat dat werkt. Het is niet alleen sporten, maar het is ook fijn om met anderen contact te hebben.”

Meervoudig Nederlands kampioen tennis Michaela Spaanstra: “Sporten is noodzakelijk en ontzettend essentieel.”

Clubleden Egbert en Ellen: “Om de zaak op gang te houden. Ik ben inmiddels 83, dus ik houd de boel nog wel een beetje soepel het liefst zo lang mogelijk.” 
“Je lekker fit voelen gewoon in het dagelijks leven.”

Clublid Ine: “Je hebt zo lang niks gedaan en dan ga je inderdaad dus hard achteruit, zeker als je dan dus al wat ouder bent dan gaat dat best wel snel.” 

Eigenaar ten Tije sport Apeldoorn Danny ten Tije: “Mensen hebben het nodig om aan hun gezondheid te werken. Kijk, ons fitnesscentrum is er klaar voor: voldoende afstand, de juiste luchtventilatie en de juiste reserveringssystemen zodat we nooit veel mensen binnen hebben.” 

Directeur EFAA en eigenaar Lifestyle Vitae John van Heel: “Laat ons nu niet deze ene pandemie alleen aanpakken, maar ook die pandemie van inactiviteit, overgewicht en diabetes. Dat kunnen we allemaal samen. De overheid en wij als sportsector, als preventiesector, als leefstijl- en fitnesssector.“


Open juist in tijden van een lockdown bedrijven die een bijdrage kunnen leveren in de strijd tegen Corona. 

Wij kunnen niet meer toekijken hoe meer dan 3.2 miljoen Nederlanders die tijd, geld en energie hebben gestopt in een gezonde leefstijl nu hard achteruit gaan met hun gezondheid. 

80% op de IC heeft overgewicht en/of een inactieve leefstijl. Elke dag dat onze deuren gesloten zijn, wordt de gezondheidscrisis nog groter, laat ons onderdeel van de oplossing zijn.

OPEN DE SPORTSCHOLEN VANDAAG NOG!

#sportscholenopen #wijzijndeoplossing #artsencollectief


